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Bruststraffung oder Brustreduk/on? – Univ.-Doz. Dr. Greta Nehrer klärt auf 
 
Wien, Mai 2025 – Viele Frauen stehen vor der Frage, ob eine Bruststraffung oder eine Brustreduktion 
für sie die geeignete Lösung ist. 
 

In einem aktuellen Video aus der vielbeachteten Reihe ÖGPRÄC-
KOMPAKT, einer Initiative der Österreichischen Gesellschaft für 
Plastische, Rekonstruktive und Ästhetische Chirurgie (ÖGPRÄC), erklärt 
Univ.-Doz. Dr. Greta Nehrer, wann welcher Eingriff sinnvoll ist – unter 
Berücksichtigung funktioneller Beschwerden, ästhetischer Wünsche und 
medizinischer Voraussetzungen. 
 
Auch Aspekte wie Altersgrenzen, Heilungsverlauf und Kostenübernahme 

durch die Krankenkasse werden anschaulich beleuchtet. 
 
Ein informativer Beitrag für alle, die eine gut informierte Entscheidung treffen möchten. 
 
Link zum Videobeitrag Bruststraffung oder Brustreduk<on 
 
Link zu allen Videobeiträgen der Reihe ÖGPRÄC-KOMPAKT 
 
 
 
 
Presse- und Interviewanfragen: 
 
Dr. BriRa Fischill 
briRa@fischill.at 
+43 676 3848667 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Videoproduk+on: Navigamus.org 
 

https://youtu.be/5uReUJurdBs
https://www.fischill.at/oegpraec-kompact
mailto:britta@fischill.at

