Presseinformation der OGPRAC

Bauchdeckenstraffung: Weit mehr als nur Asthetik

Wien/Salzburg, 02. April 2025 — Die Osterreichische Gesellschaft fir Plastische,
Rekonstruktive und Asthetische Chirurgie (0GPRAC) informiert in ihrer Video-
Podcast-Reihe OGPRAC-KOMPAKT (iber das Thema Bauchdeckenstraffung
(Abdominoplastik).

Dr. Josef Thurner, Facharzt fir Plastische, Asthetische und Rekonstruktive
' / | Chirurgie, erklart, wann dieser Eingriff medizinisch sinnvoll ist, welche Techniken es
gibt und worauf Patientinnen und Patienten achten sollten.

»Ein straffer Bauch und eine definierte Taille stehen fur Jugendlichkeit und Vitalitdt. Nach starker
Gewichtsabnahme oder Schwangerschaften kommt es jedoch haufig zu Gberschissiger Haut und
erschlafftem Gewebe, das nicht durch Sport oder Diaten beseitigt werden kann.«, erlautert Dr. Josef
Thurner, Facharzt fir Plastische, Rekonstruktive und Asthetische Chirurgie in Salzburg und
Vorstandsmitglied der OGPRAC. Eine Bauchdeckenstraffung kann in solchen Fillen helfen, sowohl das

dulere Erscheinungsbild als auch funktionelle Einschrankungen zu verbessern.
Medizinische Indikationen

Zu den haufigsten medizinischen Griinden fir eine Abdominoplastik zahlt die sogenannte Fettschirze, die
nach starker Gewichtsabnahme entsteht. »Diese Hautlberschisse kdnnen nicht nur optisch stérend sein,
sondern auch zu Entziindungen und Hautinfektionen in den Hautfalten fiihren.«, so Dr. Thurner. Auch nach
der Schwangerschaft kann es durch eine Uberdehnung der Bauchmuskulatur (Rektusdiastase) zu einer
Instabilitat der Bauchwand kommen, die im Rahmen eines Mommy Makeovers korrigiert werden kann.
»Welche Technik angewendet wird, hdangt von den individuellen Gegebenheiten und Winschen der
Patientinnen und Patienten ab.«, erklart Dr. Thurner.

Die Operation wird in Vollnarkose durchgefiihrt und dauert zwischen 2 und 4 Stunden. Ein kurzer
stationdrer Aufenthalt von ein bis zwei Tagen ist in der Regel erforderlich. Nach der Operation ist das Tragen
eines Mieders fir mehrere Wochen notwendig. »Sportliche Aktivitaten sollten flir mindestens 4 bis 6
Wochen pausiert werden.«, rat der Spezialist.

Individuelle Beratung entscheidend

Die OGPRAC empfiehlt Patientinnen und Patienten, sich vor einer Bauchdeckenstraffung umfassend von
einem Facharzt fir Plastische, Rekonstruktive und Asthetische Chirurgie beraten zu lassen. »Die richtige
Methode und eine fundierte medizinische Einschatzung sind entscheidend fir ein optimales Ergebnis.«,

betont Dr. Josef Thurner aus Salzburg.

Den Video-Podcast zum Thema finden Sie hier!
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https://www.fischill.at/oegpraec-kompact

