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Rhizarthrose: Wenn jeder Handgriff schmerzt — Bewdhrte OP-Technik schafft
Abhilfe

Wien, 30.01.2025 — Die Rhizarthrose ist eine schmerzhafte Arthrose des Daumensattelgelenks, die
insbesondere Frauen ab dem 50. Lebensjahr betrifft. Die Osterreichische Gesellschaft fur Plastische,
Rekonstruktive und Asthetische Chirurgie klart in ihrem Podcast OGPRAC-KOMPAKT zusammen mit Univ.-
Prof. Dr. Hugo Benito Kitzinger (ber das Thema auf.

Da der Daumen taglich hunderte Male bewegt wird, kommt es durch den hohen Belastungsgrad haufig zu
einem vorzeitigen Verschleil}, der mit starken Schmerzen und Funktionsverlust einhergeht. Der Daumen ist
essenziell fir zahlreiche Greif- und Haltebewegungen, weshalb Betroffene oft erhebliche Einschrankungen
im Alltag erleben. Tatigkeiten wie das Offnen eines Glases, das Schreiben oder das Halten eines Buches
konnen zu einer Herausforderung werden, wodurch die Lebensqualitat massiv leidet.

Wahrend in friihen Stadien physiotherapeutische MalRnahmen oder Daumenhlsen zur Stabilisierung
helfen kdnnen, bietet die moderne Chirurgie eine bewdhrte Losung fir fortgeschrittene Beschwerden. In
einigen Féllen kann kérpereigenes Fettgewebe aus dem Bauch entnommen und in den Gelenkspalt
eingebracht werden, um als Polster zu dienen und die Beschwerden zu reduzieren. »lst die Arthrose aber
irgendwann schon so weit vorangeschritten, dass die Schmerzen mehr oder weniger die ganze Zeit
vorhanden sind, dann sollte die Operation in Betracht gezogen werden, erklart Univ.-Prof. Dr. Hugo
Kitzinger, Facharzt fiir Plastische, Rekonstruktive und Asthetische Chirurgie.

<% i *  Effektive OP-Technik fur dauerhafte Schmerzlinderung

Ein seit Jahrzehnten bewahrter operativer Eingriff bietet nachhaltige
Erleichterung: Dabei wird ein verschlissener Handwurzelknochen, das grol3e
Vieleckbein (Os trapezium) — ein Gelenkpartner des Daumensattelgelenks —
entfernt.

Dadurch wird das schmerzhafte Reiben der Gelenkflachen verhindert und die
Beweglichkeit des Daumens bleibt erhalten. Diese Methode hat sich lange
bewdhrt und erzielt sehr gute Ergebnisse, wie Univ.-Prof. Dr. Kitzinger

| —— hervorhebt.
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Rasche Genesung und hohe Erfolgsrate

Patientinnen und Patienten profitieren nach der Operation von einer anhaltenden Beschwerdefreiheit. Da
kein Reiben der Gelenkflachen mehr stattfindet, kann der Daumen schmerzfrei bewegt werden, wodurch
alltdgliche Aufgaben wieder problemlos bewaltigt werden kénnen. Wer unter anhaltenden
Daumenschmerzen leidet, sollte sich frihzeitig beraten lassen. Moderne chirurgische Verfahren bieten eine
effektive Moglichkeit, um die Lebensqualitdt nachhaltig zu verbessern.

Zum Video: https://youtu.be/MFOilpDRyZw



https://youtu.be/MF0iIpDRyZw

